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Protocol monitoring en maatregelen
contacten van een bevestigde patiént
met COVID-19
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Doel contactonderzoek

e Het informeren/inlichten van contacten over blootstelling, het risico
op besmetting en hen te wijzen op maatregelen die genomen
moeten worden.

¢ Bijzondere aandacht in het contactonderzoek betreft

- contacten die kwetsbaar zijn (personen = 70 jaar of personen =
18 jaar met een aandoening waarbij er een verhoogd risico is op
een ernstig ziektebeloop),

- contacten die werken met kwetsbare personen, zoals
zorgmedewerkers, om te voorkomen dat zij tijdens hun werk
deze personen besmetten (search-test-protect).

¢ Bijdrage leveren om de effectieve reproductie rate <1 te houden.



Definities

e De GGD initieert een contactonderzoek <24 uur na melding van een
patiént met bewezen COVID-19.

e Besmettelijkheid (index)patiént: 2 dagen voordat symptomen zijn
ontstaan (totdat patiént 24 uur klachtenvrij is)

Definitie contact:

e Als contacten worden beschouwd: personen die langer dan 15
minuten op minder dan 1,5 meter afstand contact hadden met de
patiént tijdens diens besmettelijke periode.

N.B.
» Face-to-face <15 minuten op minder dan 1,5 meter - contact

» Contacten die deel uitmaken van hetzelfde huishouden - hoog
risico contact
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Beleid t.a.v. (alle) contacten
I

2.

Goede hoest- en handhygiéne in acht te nemen; minimaal 1,5 meter
afstand te houden van andere personen (m.u.v. huisgenoten);

Gedurende 14 dagen na laatste contact: Zoveel mogelijk contact met
anderen te vermijden (thuisblijven, geen bezoek ontvangen);
kinderen mogen wel naar school en sporten;

. Gedurende deze 14 dagen: Geen personen met een verhoogd risico

op ernstig beloop van COVID-19 bezoeken of ontvangen;

. Gedurende deze 14 dagen: alert te zijn op klachten passend bij

COVID-19 (hoesten en/of neusverkouden en/of koorts);
Bij een vermoeden van koorts de temperatuur te meten;

. Zich te melden bij de GGD of een andere instantie (bijvoorbeeld de

bedrijfsarts) indien deze klachten langer dan 24 uur blijven bestaan.

. Testen bij klachten >24 uur. Thuisblijven in afwachting van

testresultaat.
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+

Beleid t.a.v. huisgenoot-contacten
¢ Quarantaine

e GGD gaat over uitzonderingen
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Bronopsporing
e Vraag na waar iemand de infectie mogelijk heeft opgelopen.

e Bronopsporing heeft geen prioriteit in deze fase waarin er veel SARS-
CoV-2 circulatie is.

e Wel is het verstandig om lokaal en landelijk alert te zijn op bijzondere
clustering van cases (‘transmissie events’), nader onderzoek te doen
en zo nodig aanvullende maatregelen te nemen.
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En verder

e Monitoring / dataverzameling

¢ Aanpassing informatiebrieven voor contacten (folder?)
e Volumeschattingen (voor werkgroep ‘'0")

e Bespreking uitvoering/implementatie in werkgroep ‘0’
e App-ontwikkeling
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Q&A (wanneer wel/niet contactonderzoek)
in ontwikkeling?

Soort contact duur afstand Contactonderzoek
(klanten, cliénten, geindiceerd?
| leerlingen)
=15 minuten | <1,5 meter Contact
| kapoer L] Ja Ja
Juf Primair Onderwijs | Ja Ja/nee Ja*
naast index tenzij een bekende
winkal nee nee nes
ov Ja Alleen persoon Soms, maar niet op te sporen
naast index (tenzij app om te reserveren of
bekendel
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